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Razionale

Qualunque piattaforma online utilizzata per costruire rapporti sociali
basati sulla condivisione di interessi, attività, storie di vita o legami
sperimentati nella vita reale è definita social media. Attualmente,
l’uso dei social media è una delle attività più diffuse e trasversali tra
gli adolescenti, al punto tale da diventare parte integrante della loro
vita e, dunque, strumento di costruzione e manifestazione del
proprio nucleo identitario. 

Inoltre, i social rappresentano il contesto chiave in cui sono
espresse - ed agiti - compiti e e sfide necessarie alla crescita ed
all’affiliazione.

Non solo. Capillarità, amplificazione e potenziale dei Social media
hanno modificato regole e semantica del processo di
comunicazione in termini di timing, modalità, impatto sociale ed
effetti psico-sociali. 

In occasione di questo seminario, integrando aspetti clinici,
giuridici, antropologici ed educativi, si riflette sull’opportunità di
assumere un atteggiamento esplorativo in merito al rapporto dei
giovani con il mondo virtuale, ponendosi domande che tengano
conto della complessità attuale e di come simboli e significati
siano stati modificati dal mondo virtuale.

Quello attuale è un contesto dove si è anche figli di modelli e realtà
intrecciate con quella virtuale. Dove Internet e la verità sono la
stessa cosa (Lancini, 2022). Dunque, abbandonando l’illusione del
controllo mediante regole e divieti, non si può che vivere insieme
agli adolescenti in questa spirale di significati a noi per lo più
ignota, cercando di comprendere tramite ascolto e presenza cosa
possiamo fare per capirli ed aiutarli. 
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Clinica Residenze Terapeutiche per Adolescenti NPI Limbiate e
RFRL PoTRAI Milano
Alice Scognamiglio: Psicologa e Psicoterapeuta presso Istituto
di Psicosomatica Integrata. Esperta in Dipendenze Tecnologiche,
GAP e Cyberbullismo

Diego Cominardi: Psicologo e  Psicoterapeuta presso NPIA
Gorgonzola ASST di Melegnano e della Martesana
Francesca Zordan: Terapista della Neuro e Psicomotricità
dell'età evolutiva e Coordinatrice NPIA Area-Sud Milano ASST di
Melegnano e della Martesana

11.30 - 12.00

Aspetti giuridici e responsabilità sanitaria12.00 - 13.00
Giovanni Ziccardi: Professore di Informatica Giuridica presso
lUniversità degli Studi di Milano

13.00 - 13.30

Giovanna Marzo: Avv. e Docente Responsabilità sanitaria UniTO

Marco Tibaldi:docente di Teologia Sistematica, presso Università
di Bologna e ISSR della Facoltà Teologica dell'Emilia Romagna,
insegnante di Filosofia pressoLiceo “Archimede” di San Giovanni
in Persiceto (Bo)

L’utilizzo delle tecnologie nelle scuole

9.15 - 9.30 Apertura Lavori
Moderatore: Valentina Molinelli
Psicologa, Psicoterapeuta, Coordinatrice Clinica Residenza
Terapeutica per Adolescenti NPI Casteggio

10.45 - 11.30 Emozioni in movimento: corpo, forme
dinamiche e linguaggio musicale



Recovery for Life Spa 
Via Santa Tecla, 5 - 20122 Milano

T. +39 02 84075171
info@recoveryforlife.it

P.IVA e CF: 11129860968 - PEC: recoveryforlife@pec.it
www.recoveryforlife.it


